
年 組

和菓子
作り体験

名前

小学3 1

和菓子 太郎

サンプル



なぜ？

作ろうと思ったきっかけ

目標

調べたいこと

用意

用意したもの

サンプル
おかあさんといっしょにスーパーで「ねりきり」というきれいな和がしを見つけ

ました。 とってもカラフルで、まるでお花みたいで、「これどうやって作るんや

ろ？」とおもって、じぶんでも作ってみたくなりました。

和菓子て、どんな材料でできて

いるの？ どうやったら、きれいな

形にできるの？

三角棒（和菓子の道具）

裏ごし、ふきん、お箸、スプーン、

つまようじ



和菓子づくりのポイント
サンプル

桜の和菓子の作り方

花びら5まいの大きさとバランスが大事

先に小さな切りこみを入れると桜っぽくなる

手順 手順 手順 手順

あんをつつみ

丸くする

三角棒で花

びらを作る

つまようじで

花の形をき

れいにする

花のしべをお

いたら完成



和菓子作りで感じた事

できあがり写真 出来上がりの感想
サンプル

花のかたちをととのえるのが

たいへんだったけど、できたと

きはすごくうれしかったです。

さいしょはむずかしかったけど、だんだん上手にできるようになってたのし

かったです。ていねいに作ると気持ちも落ちついて、心がスーッとする感じ

がしました。


